
MATRIZ CURRICULAR – 2020 
 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 

 MÓDULO 1  

 DISCIPLINAS   
 

A e N 
  

TEORIA PRÁTICA 
 

CH H/A 
50min 

Esportes Individuais I  -  45  15  60  72  

Introdução  a  Anatomia  
aplicada a Ed. Física  

20  60  10  90  108  

Esportes de Raquetes  -  35  10  45  54  

Ética, Direitos Humanos e Cidadania -  45  -  45  54  

Cultura Teológica   - EaD 10  40 10  60  72 

Metodologia Científica  - EaD         -  30  -  30  36  

 Carga horária  30  255  45  330  396 

 

 

 

 

 

 MÓDULO 2  

DISCIPLINAS  A e N  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Esportes Coletivos I  -  45 15  60  72  

Abordagem Biológicas da Ed. Física e 
Esportes   

05  30  10  45  54  

Estudo  do  Movimento  
Humano  

10  35  15  60  72  

Pedagogia do Esporte  10  35  15  60  72  

Língua Portuguesa   - EaD 15  45  -  60  72 

Estatística  - EaD 20  40  -  60  72 

Filosofia Geral – EaD -  30  -  30  36 

 Carga horária  60  260  55  375  450  

 

MÓDULO 3  

DISCIPLINAS  A e N  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Fisiologia Humana Geral  10  25 10  45 54  

Didática   10  40 10  60 72  

Jogos Cooperativos  -  30 15  45 54  

Filosofia da Educação – EaD -  30  -  30  36  

Educação Especial e Inclusão - EaD  15  45  -  60  72  



Sociologia da Educação - EaD -  45  -  45  54 

 Carga horária  35  215 35  285  342  

 

 

MÓDULO 4  

DISCIPLINAS  

 

A e N  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Esportes Coletivos II  -  45  15  60  72  

Atividades Aquáticas  -  25  05  30  36  

Crescimento e Desenvolvimento  -  20  10  30  36 

Medidas  e  Avaliação  em  
Educação Física  

10  25 10  45  54  

Noções de Primeiros Socorros - EaD   -  45  -  45  54 

Língua Brasileira de Sinais – Libras -   EaD   15  45  -  60  72  

História  e  Cultura  Afro- 
Brasileira e Indígena    EaD 

    10  35  -  45  54 

 Carga horária  35  240 40  315  378  

   

 

 

 

 MÓDULO 5 - (LICENCIATURA)  

DISCIPLINAS  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Currículo,  Planejamento  e  
Práticas na Educação Infantil  - EaD 

25  05 30 36  

Educação  Física  no  Ensino  
Fundamental I (EaD)     

30  - 30  36 

Voleibol na Escola  20 10 30 36 

Dança na Escola  35  10  45  54  

Metodologia de Ensino da Educação Física 
(EaD)             

45 - 45 54 

Estágio Curricular Supervisionado I -  
Educação  Infantil  e  Ensino  
Fundamental – I  

-  -  200  -  

 Carga horária 155 25  
 

380 216 

MÓDULO 6 - (LICENCIATURA)  

DISCIPLINAS  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Educação  Física  no  Ensino  
Fundamental II  - EaD 

30 -  30 36 

Futebol de Campo na Escola  25 05  30 36  

Legislação e Organização da  
Educação Escolar Brasileira - (EaD) 

50  10  60  72  



Estágio Curricular Supervisionado II - Ensino 
Fundamental – II  

-  -  200  - 

 Carga horária   105 15 320  144 

 

 

MÓDULO 7 - (LICENCIATURA)  

DISCIPLINAS  
 

TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Futsal na Escola  20 10 30 36 

Handebol na Escola   20 10  30 36 

Educação Física no Ensino Médio  (EAD) 35 10  45  54 

Trabalho de Conclusão de Curso – I  20 10 30 36  

Estágio Curricular Supervisionado – III - Ensino 
Médio  

-  -  140  - 

 Carga horária  95 40  275  162  

  

 MÓDULO 8 - (LICENCIATURA)  

DISCIPLINAS  TEORIA   PRÁTICA  
  

CH  H/A 
50min  

Basquetebol na Escola  20  10 30  36 

Ginástica na Escola  20  10  30  36 

Atletismo na Escola  20  10  30  36  

Educação Inovadora: Comunicação, Mídias e 
Tecnologias  (EAD) 

60 - 60 
 

72 

Trabalho de Conclusão de Curso – II  20  10 30  36  

Estágio Curricular Supervisionado – IV - 
Educação de Jovens e  
Adultos e Educação Especial  

-  -  100  - 

 Carga horária  140 40 280 216 

  

RESUMO – LICENCIATURA CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA (ATIVIDADES FORMATIVAS) 1.465 

PRÁTICA CURRICULAR 295 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO  640 

ATIVIDADES INTEGRADORAS DE NIVELAMENTO 160 

ATIVIDADES TEÓRICO - PRÁTICAS DE 
APROFUNDAMENTO 

320 

PRÁTICAS DE EXTENSÃO   320 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3.200 

  
 


